
 「ありがとう」ゲーム　令和２年度のラストスパート なまえ

○最低でも１日に４回「ありがとう」と言われた日は、○をつけます！

○ひと月に４回×２５日＝１００回以上言われたら、その月には大きな○をつけます！！

○はじめた月、過ぎた月は、お祝いの月。　大きな○をつけて、はげみにしましょう！！！

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
31
○

ひとりさんの「ありがとうゲーム」 斎藤一人さん＆つよいこドットコム

令和２年　10 月 令和２年　11 月

令和３年　3 月令和３年　1 月 令和３年　2 月

令和２年　12 月


